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RESUMEN: El objetivo general de esta investigación es profundizar en  el análisis de las 
relaciones que se establecen entre el trabajo  extra doméstico de  la mujer casada y  el contexto 
rural y urbano con  el poder y la autonomía de la mujer en el hogar, usando datos de Encuesta 
Nacional de Planificación Familiar 1995 de México. 
En los resultados no se evidencia el trabajo femenino como un factor que modifique 
significativamente el poder de la mujer en ninguno de estos contextos. En cambio si afecta el 
nivel de autonomía de las mujeres, siendo similar  su efecto positivo en el medio rural y en el 
medio urbano. Por otra parte, las metas de autosuperación, el matrimonio condicionado al 
logro previo de ciertas metas personales y un alto nivel de aceptación del divorcio propician 
mayores niveles de participación en la toma de decisiones y de libertad de movimiento. 
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ABSTRACT: The general objective of this work is to analyze the relationships among 
women’s extra-domestic work and urban/rural context with women’s power and autonomy 
within the household, using information from the National Survey on Family Planning 1995 in 
México. 
The results do not show evidence of female extra-domestic work as a significant factor 
affecting women’s power neither in urban contexts nor in rural ones. However it does affect 
women’s level of autonomy, being similar its effects in rural and urban contexts. Additionally, 
women’s goals of self-improvement, the conditioning of marriage to the previous 
accomplishment of certain personal goals and a high acceptance of divorce are related to 
higher levels of women’s participation in family decision-making process and higher levels of 
autonomy. 
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